AEROBIC COMPETITION - PORSEKARY XI

Event Aerobic Competition

Waktu 11 November 2014 pukul 18.30 - Selesai

Tempat Ruang Aula Lantai 8, Kampus Anggrek

Tanggal Pendaftaran Peserta 21 Oktober 2014 — 3 November 2014

Technical Meeting 4 November 2014

Person in Charge Sari & Tiwi | Ext. 1251/1259 | e: plestari@binus.edu

PETUNJUK DAN PERATURAN KONTES:

A. Persyaratan Umum:
1. Kontes ini terbuka unfuk karyawan BINUS dengan status Tetap, Kontrak, dan Outsource
2. Peserta lomba yaitu group dengan peserta 3 - 5 per group.
3. Tiap divisi atau business unit bisa mengirimkan lebih dari 1 group peserta.
4. Peserta lomba harus mendaftarkan diri dengan mengirimkan email keikutsertaan
kepada PIC
B. Pendaftaran Peserta:
1. Bagi calon peserta lomba dapat mengirim email ke PIC (plestari@binus.edu) berisi :
a. Nama Group
b. List Peserta dalam Group dan BINUSIAN ID/Nomor Induk Karyawan
c. Departemen / Division / Business Unit
d. Alamat email & Ext. PIC
2. Pendaftaran akan ditutup sampai dengan tanggal 3 November 2014 dan Technicall
Meeting akan diadakan pada tanggal 4 November 2014 jam 17.30 di Ruang 311.
C. Penjurian dan hadiah
1. Aerobik yang diperlombakan yaitu:
a. Tahap | - Tiap group harus menampilkan aerobic kreasi sendiri dengan durasi
maksimal 10 menit (bobot penilaian 40%).
b. Tahap Il - Tiap group mengikuti dan mengulang kembali gerakan instruktur yang
sudah dicontohkan (bobot penilaian 60%)
2. Kriteria Penjurian
a. Kekompakan
b. Keselarasan gerak
c. Dress Code
d. Ekspresi group

3. Hadiah Juarall Rp 750.000,-/group
Hadiah Juara ll Rp 500.000,-/group
Hadiah Juara lll Rp 350.000,-/group

Hadiah Juara Favorite  Rp 250.000,-/group



